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1. Om lustgas

1.2 Egenskaper

Dikvaveoxid (N-0), dven kiand som lustgas, dr vid rumstemperatur en farglos gas med latt s6t doft och
smak. Vid hogre temperaturer &r lustgas kraftigt oxiderande och underhéller forbranning nagot béattre
an luft. Lustgas ar darfor klassat enligt reglerna for farligt gods som 2.2 Ej brandfarlig, ej giftig gas och
5.1 Oxiderande dmne (gron och gul etikett nedan), och motsvarande i CLP-forordningen (réd-svarta
etiketter). Lustgas brukar forekomma i lustgastuber drygt 40 cm hoga och 8,5 cm i diameter, samt
mindre patroner. Det har 4ven borjat komma extra tjocka tuber pé 13 cm i diameter.

Lustgasbehéllarna &r ofta markta med ett av de storre méarkena pa marknaden, ”"Fastgas”. Andra namn
som &terfinns pa dessa behallare ar:

. Facititious gas (engelska)
. Laughing gas (engelska)
. Lachgas (tyska)

. Stickoxydul (tyska)

Négra andra namn p4 lustgas:
Sweet air, nitrous, nos, protoxide of nitrogen, hyponitrous oxide, dinitrogen oxide, dinitrogen
monoxide.

1.3 Anvandning

Lustgas ar en hallucinogen och kategoriseras under dissociativa droger. Den anvéands framst som
smartlindring vid férlossningar, vid operationer, inom tandvarden eller for att inleda full narkos med
annat dmne. Vid denna typ av anvdndning ar lustgasen utblandad med syre.

Lustgas som siljs till konsumenter ar egentligen till for att anvdndas som drivgas till exempelvis
graddsifoner, se figur 1, men anvinds numera dven som berusningsmedel. Lustgasen som siljs till
konsumenterér ren lustgas utan utblandning av syre.

Under de senaste aren har anviandningen av lustgas som berusningsmedel 6kat markant bland bade

ungdomar och vuxna. Giftinformationscentralen har rapporterat en trefaldig 6kning av fragor om
lustgas sedan 2021.
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Figur 1 Lustgaspatronen skruvas fast i gingorna till hoger pa griddsifonen. Bild:
kitchenlab.se

1.4 Risker for anviandaren

I sjukvarden blandas lustgas med syre och administreras under kontrollerade former, men eftersom
lustgasen som anvinds som berusningsmedel inte innehaller syre finns akut risk f6r syrebrist och
svimningar, medan langvarig anvandning kan leda till vitamin B12-brist och dirmed nerv- och
benmargsskador. Lustgasen ar ocksa mycket kall nar den lamnar tuben vilket kan ge kéldskador i
mun, hals och pa hiander, ibland s illa att det kraver intensivvard. Anvandarna brukar darfor fylla
ballonger forst for att fa gasen till rumstemperatur innan berusning.

1.5 Risker vid avfallshanteringen

Lustgasbehéllare ar relativt tunga for sin storlek (de vanligaste tuberna véger i fullt tillstdnd drygt 2 kg,
XL-tuberna 6ver 6 kg), och deras cylinderform gor att de rullar och &r svéra att fa grepp om med
exempelvis en skrapplockartang eller andra verktyg. Det finns med andra ord ergonomiska risker nar
det giller nedskrapning eftersom personalen behéver boja sig ned for att plocka upp tuberna. Ménga
tuber blir tillsammans mycket tunga och otympliga i alla steg av avfallshanteringen. Har ar det viktigt
att det finns hjalpmedel sdsom vagnar och lyftar.

Under kompakteringsprocessen av avfall i sopbil och i container finns en risk att behallaren
exploderaroch fungerar som projektiler, vilket kan orsaka allvarliga skador pa bade personal och
utrustning. Eventuella tuber riskerar att skada sopbilen bade vid lyft av kérlet och vid komprimering
eftersom sopbilen inte klarar av den typen av behallare. Det leder ocks4 till problem vid omlastning.
Det finns ocksé en risk att behéllarna fastnar och blockerar i sopsugsystem.

Eftersom gasen ar oxiderande finns ocksé risk for att gasen underhaller en eventuell sopbrand.

Lustgasbehéllare innehallande gas far inte utsattas for hdgre temperaturer dn 50 °C, s om tuber
hamnar i forbranningspannan pé en energiatervinningsanliaggning finns risken att tuben
exploderar,vilket orsakar skador pé anldggningarna och kraver driftsstopp for reparationer och
sdkerhetskontroller.

1.6 Risker for miljon

Nar lustgasbehéllare anvénds eller atervinns felaktigt eller slarvigt kan det leda till frigorelse av gasen i
omgivningen. Lustgas &r en kraftig vaxthusgas, 265 ganger effektivare klimatgas an koldioxid (i
senaste IPCC-rapporten beriknas faktorn dock till 273). Lustgas bryter dven ner ozonskiktet.
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Nir en explosion i forbranningspannan orsakad av en felaktigt slingd behéllare ger det
upphov till driftstopp och pannan méste startas om, med sdmre miljoprestanda mot att ha en
panna i kontinuerlig drift.

Nedskripning i offentliga miljéer tenderar att leda till mer nedskrapning enligt Broken windows-
teorin (att daligt beteende i den offentliga miljon leder till mer daligt beteende), vilket férsamrar
narmiljon.

Eftersom lustgasbehallarna som siljs i berusningssyfte ar utformade som engéngsprodukter av metall
med plastdetaljer, innebér de dven en sammantaget onodigt omfattande resursforbrukning i
tillverknings- och materialatervinningsledet.

2. Rutiner

2.1 Rutiner vid nedskripning och insamling

Kommunen har en skyldighet att informera hushallen (och verksamheter som har valt kommunal
insamling av forpackningsavfall), om hur de kan forebygga sitt avfall. Kommunerna bor darfor
informera om férebyggande av avfall genom att exempelvis avsta fran att kopa engangsprodukter.
Kommunen bor ocksa informera om att man inte ska skrapa ner med lustgastuber, och inte heller
lagga dem i karl for exempelws restavfall eller metallforpackningar (behallarna maste bekriftas vara
tomma av personal innan de sorteras som metallférpackning). Overlag sa ar informationskampanjer
ett viktigt verktyg for att minska lustgasanviandningen och att tuberna inte hamnar i restavfallet.

Trycksatta behéllare ska alltid lamnas in som farligt avfall, &ven om ldmnaren tycker att de 4r tomma.
Dels da de troligen har lustgas kvar. Dels da gas under tryck, &dven ofarlig sddan, ar en risk om
behéllaren utsitts for skador eller virme sa att behallaren brister, med risk for person- och sakskador.

Se till att enbart lustgasflaskor finns pa pall avsedd for dessa, sortera bort 6vrigt avfall i ritt fraktion.
Informera kunder om vilka tryckkarl som tas emot. Se dven till att gascontainer ar lést.

Det ar viktigt att det finns lyfthjalpmedel som hjilper personalen att hantera de tunga och otympliga
behallarna

Slngd lustgastub. Foto: Camilla Nilsson, Avf all Sverige.
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2.1.1. "Inlamningsersdttning”

I belgiska staden Gent och nederlandska Amsterdam har avfallsanldggningarna testat med en egen
“inlamningsersattning” (forvirrande nog kallad “pant”), for att slippa lustgastuber i
energidtervinningsanldggningarna. Begreppet pant ar forvirrande och inkorrekt i sammanhanget
eftersom lustgaskonsumenterna inte har betalt in ndgon pant vid kop, och det ar heller inte
producenterna som betalar ut panten, utan den kommunala avfallshanteringen. I Gent fick man 5 euro
for att lamna tuber till en atervinningscentral, och man ser en signifikant minskning av
pannexplosioner sedan man startade i maj 2024. I Amsterdam erbjod man forst 10 euro och sedan 5
euro, for att sedan avbryta incitamentet helt nir lustgasforsiljning blev forbjudet, eftersom man inte
far ha pant pa féorbjudna varor, men ocksa pa grund av kommunens hoga pantkostnader och fortsatta
explosioner. Vid det laget hade 80 000 tuber lamnats in.

2.1.2. Kan man ha ”inlamningsersdattning” i svenska kommuner?

Detta avsnitt 4r en sammanfattning av en separat utredning av Christer Hjert pA Kommunakuten AB.
Fullstandig utredning finns hos Avfall Sverige.

Det finns inga sérskilda forfattningsbestimmelser kring ersattning for lustgaspatroner utan istillet far
man titta i de s.k. allménna kompetensbestimmelserna i 2 kap. 1 och 2 §§ kommunallagen (2017:725).
I de stér det att for att en kommun eller dess bolag ska fa ha hand om en angeldgenhet kravs att det ar
av allmént intresse att kommunen har hand om den. Det stér ocksé att kommunen inte heller far ta
hand om angeldgenheter som tillhér ndgon annan. Men lustgas regleras inte sérskilt pa ett satt som
skulle hindra kommunerna, utan tviartom faller tuberna redan under kommunens ansvar genom sitt
kommunala renhéllningsansvar att ta hand om dem som avfall.

I fallet med lustgastuber ar det ett direkt allmént intresse att ta hand om lustgaspatronerna pa ett
korrekt sitt for att undvika att dessa hamnar i restavfallet och i férlangningen i forbranningsugnarna
med skador och driftstopp som f6ljd. Dessa skador och driftstopp uppgar till betydande belopp for
kommunerna och blir naturligtvis dnnu stérre om dven intdktsbortfall f6r exempelvis fjarrvarme tas
med i berdkningen. Redan har borde ersattning for lustgastuber vara ett allmént intresse for
kommunen och dess medlemmar. Kommunen har dessutom ett renhéllningsansvar enligt 15 kap.
miljobalken och har att tillse att avfall hanteras pa ett riktigt sitt enligt gallande
forfattningsbestimmelser.

Sammanfattningsvis bedoms det foreligga rittsligt stod inom ramen for kommunallagens allmanna
kompetensbestimmelser i 2 kap. 1 och 2 §§ kommunallagen att besluta om att utge viss ersiattning vid
inlamnande av lustgastuber.

Det ar svart att ha ndgon uppfattning om ersittningens storlek. Den bor vara s& hog att den motiverar
till inlamning, men bor inte s& hog att folk samlar ihop tuber som inte hade hamnat hos kommunen,
for att l1amna dessa hos en kommun som inte i annat fall hade kommit i befattning med tuberna. Det ar
séledes svart att avgora och kommunerna far prova sig fram for att hitta en rimlig niva.

2.2 Rutiner vid transport
Alla typer av transport av farligt gods, inkl. transport enligt vardeberdaknad och begriansad mingd,
omfattas av kravet pa utbildning enligt kapitel 1.3 i ADR-S.

Inf6r och under all typ av transport, d.v.s. forflyttning med transportmedel, ska markning och
paketering ske i enlighet med reglerna for farligt gods (ADR-S). I praktiken innebar detta att de som
stadar gator, torg och dtervinningstationer behover vara utbildade enligt ADR 1.3 samt dven skriva ett
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transportdokument for transporten.

Mindre gaspatroner hanteras forslagsvis genom att placera dem i pappléda med innerséack godkiand for
farligt gods.

Vid intern transport, se till att behéllarna inte riskerar att 6ppnas eller skadas under transport. Anvand
lamplig utrustning for flyttning och sékra behallarna med exempelvis pall-/spannband.

2.3 Fran hosten 2024 — nya rutiner vid atervinningscentral och
mellanlager

2.3.1. Hantering och lagring
Se till att ansvarig personal har kunskap om rutinerna.

Overlag giller samma regler som vid andra trycksatta behéllare dven for lustgas. Trycksatta behallare
ska hanteras varsamt. Héll inte i ventilen nar gasbehéllare ska forflyttas. Forvaras stdende, torrt och
svalt (under 50 °C).

Vid flytt av behallare, dven korta striackor, anvand lamplig utrustning sdsom transportvagn,
handkarra, gaffeltruck eller liknande. Vid ett eventuellt lickage eller brand se er interna
nodatgardsplan.

Stall behéllare stdende pa pall med viaggar, exempelvis pallkragar. Behéllarna bor st titt for att ge
stod at varandra och undvika att de trillar. Avlagsna eventuella tomningsmunstycken.

2.2.2 Endast trasiga och oppna tuber ar garanterat tomma

I tidigare version av detta PM (april 2024) rekommenderades kommuner att trycktesta tuber genom att
trycka ner piggen i lustgastubens ventil och kontrollera om det pyser, som en indikation pa om det finns
gas kvar. Efter att denna rutin implementerats pa flera atervinningscentraler och mellanlager, har Avfall
Sverige fatt inspel om att personal blivit kalla om hinderna dven nir tuben inte pyst. Detta tyder pa att
kondenserad gas finns kvar i tuben och slapps ut. Tester ute i Europa har visat att tuber man trott vara
tomma fortfarande innehéller 10—20% lustgas, tillrackligt for att bidra med stora vixthusgasutsléapp och
dessutom ses som behandling av farligt avfall om man viljer att &ndé fortsatta tomma (15 kap. 6 §
miljobalken). Med anledning av detta kan Avfall Sverige inte langre rekommendera pyskontroll och ger
istéllet med nedan rekommendation:

Endast tuber som ér ihiliga, utan ventil eller pa annat siitt tydligt inte léiingre innehaller
lustgas eller édr under tryck kan anses vara tomma.

Tomma lustgasbehéllare ska sorteras som metallférpackning och inte metall eftersom de klassas som
forpackning. Korrekt sortering behévs bade for att folja lagstiftningen och for att lustgastuberna ska
kunna tas med i statistiken och s att kommunerna darmed far ersittningen fran
producentansvarsorganisationerna.

2.4 Rutiner vid energiatervinningsanlaggning

Okuléar besiktning bor genomforas 16pande genom visuell inspektion av avfallet i ssmband med
tippning. Om avvikelser upptécks vid okular besiktning — avfallet innehéller lustgasbehallare— avvisas
avfallet direkt, innan tippning i fickan. Det pagar diskussioner om man kan trina Al-kameror att
identifiera lustgastuber i inkommande avfallsbransle.

Mottagningskontroll i form av stickprov bor genomforas regelbundet av briansletekniker. Urval kan
skeslumpvis. Stickprov ska genomforas pé forutbestamt antal bilar per vecka, exempelvis genom att
avfallet tippas ut pa golvet i tipphallen och inspekteras. Vid inleverans av importerat avfall bor minst
ett av stickproven genomforas pa detta avfall. Dokumentera stickprover och resultat, som del i
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egenkontrollen.

Frekvensen p4 stickprover kan vid behov Okas, t ex. vid flera konstaterade avvikelser hos en och
samma leverantor. Det ar dven viktigt att dterkoppla till leverantoren s& de far kinnedom om att deras
leveranser innehéller avvikelser.

2.5 Dokumentation och rapportering

Lustgastuber ar bade farligt gods och farligt avfall, och med det kommer krav pé flera olika typer av
dokumentation, en del darav ska dessutom rapporteras till Naturvardsverkets digitala farligt avfall-
register. Hur detta gors skiljer sig dock inte frén annat farligt gods och farligt avfall, sa Avfall Sverige
hénvisar till redan existerande, samt kommande, viagledningar:

Avfallsregistret (naturvardsverket.se)

2024:09 Vigledning for klassificering av farligt avfall (avfallsverige.se), kapitel 6.1.
Vigledning for rapportering av farligt avfall (sverigesallmannytta.se

Transport av farligt gods — guide for bostadsforetag (sverigesallmannytta.se
Farligt gods (msb.se)

Kommande vigledning fran Avfall Sverige om sparbarhet av farligt avfall (2025)

3. Avfall Sveriges arbete

Avfall Sveriges driver frigan om lustgas bdde mot EU och svenska myndigheter och aktorer. Aven om
forpackningar, dven farliga sddana, tydligt omfattas av producentansvar s menar
producentansvarsorganisationer (PRO) och Naturvardsverket att PRO inte ansvarar for att ta emot
dem. Avfall Sverige anser dock att det finns tydligt stod i avfallslagstiftningen att det finns en
skyldighet for producentansvarsorganisationer att hantera lustgasbehéllare
(producentansvarsorganisationer ska enligt forpackningsforordningen hantera férpackningar av alla
material).

4. Kallor

Interna rutindokument fran Avfall Sveriges medlemmar.

S& farligt ar lustgas som berusningsmedel. Giftinformationscentralen.
https://giftinformation.se/aktuellt/lustgas/. Himtad 20 februari 2024.

Riskerna med att berusa sig pa lustgas. Giftinformationscentralen.
https://giftinformation.se/aktuellt/riskerna-med-lustgas/. Hamtad 15 april 2024.

Ohio Medical (PDF). www.ohiomedical.com. Himtad 20 februari 2024.

Nationella utsliapp av lustgas, N20O. https://www.sverigesmiljomal.se/miljomalen/skyddande-
ozonskikt/lustgasutslapp/ Hamtad 18 april 2024.

Health risks and explosions linked to improper laughing gas disposal in Ghent. Brussels
Morning. https://brusselsmorning.com/health-risks-and-explosions-linked-to-improper-

laughing-gas-disposal-in-ghent/54437/ Hamtad 7 november 2024.

Nitrous oxide no laughing matter for waste incineration firms. DutchNews.
https://www.dutchnews.nl/2024/06/nitrous-oxide-no-laughing-matter-for-waste-

incineration-firms/. Himtad 7 november 2024.

Utredning om “inlamningspant” har gjorts av Christer Hjert, Kommunakuten AB.

5. Om PM:et

Vid fragor kontakta Camilla Nilsson, radgivare for insamling av farligt avfall pa Avfall Sverige,
camilla.nilsson@avfallsverige.se, alternativt Andrea Hjarne andrea.hjarne@avfallsverige.se, jurist
for farligt avfall pa Avfall Sverige. Avfall Sveriges kansli nas pa tel. 040-35 66 00.
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