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Midsommarveckan har anlant och sommarsemestern star for dorren! Det innebar att det har

Nyhetsbrev #5

blivit dags for vart femte och sista nyhetsbrev frédn projektet. | detta nyhetsbrev bjuder vi
bland annat péd en liten dterblick fran Avfall Sveriges Arsméte och presentation av vinnarna i
var escapebin-tavling! Vi bjuder ocksé pé en djupdykning frén en presentation med en

beteendevetar- och kallsorteringsexpert!

Med detta nyhetsbrev vill vi ocksd passa pa att tacka for oss. Vi lamnar hdrmed 6ver
projektet till var digitala Verktygslada, som inom kort kommer publiceras pa Avfall Sveriges

hemsida.

Glada midsommarhalsningar onskar

Angelika, Eddie och Sanna

Hant, hort och pa gang

Digital verktygslada och slutrapport

Projektet lider mot sitt slut! Fredag 30/6 tackar vi for oss och slutleverar var digitala
Verktygslada samt slutrapport, allt kommer hittas p& Avfall Sveriges hemsida nar det har
publicerats. Inspirationen kommer fran den befintliga verktygsladan for férebyggande av
avfall och var forhoppning ar att verktygslddan med fokus pa insamling och behandling av

matavfall kommer bli minst lika popular!

Aterblick fran Avfall Sveriges drsmote

29-31 maj befann vi oss pa Avfall Sveriges Arsméte i Kalmar. Tillsammans med 'Gér det inte
svarare' deltog 'l mal med matavfallet' med en egen utstallarmonter. | montern kunde
besotkarna testa pad escapebinen frén 'Gor det inte svarare'. Vi passade ocksa pa att gora
reklam fér den kommande verktygslddan och samla in ytterligare goda exempel. Cirka 130
personer kom och pratade med oss under utsallningsdagen och kom med manga givande

inspel!



Vinnare!

Tre vinnare kammade hem pris i var escapebin pa arsmotet! Féljande personer kommer inom

kort fa presentkort skickade till sin angivna mailadress:

e Adrian, Bozzanova

e Malin, Stockholm Vatten och Avfall

e Marianne, MH Miljobygge

Lis kluringarna, Gppna laset pa soptunnan
och hiamta ditt pris!
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Avfall Sverige utvecklar informationskampanj kring FNI och

insamling av matavfall

Avfall Sverige arbetar med att ta fram en kampanj kring det nya insamlingsansvaret av
forpackningar och matavfall som 6vergar till kommunerna fr o m arsskiftet.
Huvudmalgruppen fér kommunikationen ar allmanheten och malet &r att de ska kanna
fortroende for atervinningssystemet och kommunen samt kanna att det &r viktigt att fortsatta
sortera och férebygga avfall. Eftersom situationen/dvergangen kommer att vara olika i olika
kommuner och vid olika tidpunkter blir det svart for Avfall Sverige att driva en nationell
kampanj. Vissa insatser kommer att goras, men det maste bli kommunerna som driver
kommunikationen, utifran sina behov. Kampanjen kommer darfér vara flexibel i hur och vad
man anvander och materialet kommer vara fullt redigerbart. Allt material kommer att finnas

for nedladdning pa avfallsverige.se



Om arbetet gar som planerat &r materialet klart tidig host och materialet som planeras tas

fram ar:

e Presskit som pressmeddelanden och debattartiklar.
e |nlagg till sociala medier och webb.

e Bildbank med foton och illustrationer.

e Texter och fakta

e Goda exempel

e Sorteringsguide

Material till fastighetsagare flerbostadshus dels for kontakten mellan kommun och

fastighetsagare, dels mellan fastighetsagare och boende.

I mal med matavfallets nyhetsbrev

Nu finns alla nyhetsbrev fran projektet samlade pa var hemsida hos Avfall Sverige, | mal
med matavfallet - Avfall Sverige. Pa sidan har vi ocksa samlat rapporter och annat

matnyttigt om matavfall



Hur okar vi kdllsorteringen?

Om kallsortering och beteende

[ juni presenterade forskaren Henrik Siepelmyer, vid Universitetet i Agder och KTH, den
aktuella forskningen kring beteendevetenskap och kallsortering for VGRs matavfallsnatverk.
Henrik lyfte fram att vi rent evolutionart fortfarande har en hjadrna som hér hemma pa
stenaldern. Vi &r programmerade att ta beslut som sparar energi och tar hénsyn till vad
andra tycker om oss. Detta speglar sig ocksé nar det kommer till vart beteende i relation till

kallsortering.

Intresserad av att veta mer? Kolla in hela sammanfattningen av presentationen langst ner i

nyhetsbrevet! Dar delar Henrik med sig av sina basta tips for okad kallsortering.

Verktygslada for lyckad kadllsortering

Konsultbolaget Beteendelabbet har tagit fram en verktygsldda for lyckad kéllsortering.
Under framtagande framkom att ordning och reda i miljorummet, bra belysning och

renhallning ar viktiga faktorer for att 6ka sorteringen och skapa trygghet i miljerummet.

Verktygslddan och mer information hittar du HAR!

Separationsglddje, ett projekt fran IVL - hur fa butiker att
separera matavfall fran forpackningar

Syftet med projektet Separationsgladje, som just nu drivs av IVL, ar att utreda vilka
affarsmodeller som kan appliceras for att minska matsvinn orsakat av sampaketerade
produkter samt vilka ekonomiska vinster och vilken minskad klimatpaverkan de kan ge.
Utgangspunkten ar att hitta satt for butikerna att tjdna pengar pa att l&ta personalen

separera forpackningar och livsmedel for att kunna salja eller foradla produkterna.

Projektet ska samla kunskap fran projektparterna, testa utvalda losningar i nagra butiker och
formulera riktlinjer kring hanteringen. Ett forvantat resultat ar att butikerna skall
implementera de mest kostnadseffektiva losningarna och att fler aktorer tar efter. Klicka har

for att lasa mer om projektet!

Designtavling for forenklad avfallshantering i hemmet

Design Open ar en designtavling som drivs av Mittuniversitetet och vander sig till alla
designutbildningar pa gymnasieniva med syfte att hoja kvaliteten pd utbildningarna samt att
Oka intresset for design, naturvetenskap och teknik. Arets tavling handlade om att forenkla
avfallshanteringen i hemmet. | Sverige finns det lagar och regler som sdger att varje hushall

har en skyldighet att sortera sitt avfall for att det ska kunna atervinnas i sa hég utstréckning



som mojlig, den stora frdgan ar bara hur. Vill du veta mer om hur vinnarens l6sning sag ut?

Kolla in den har sidan!

KvavE FRaN BIOGGDSEL TILLRACKLIGT MED FOSFOR
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Djupdykning i kdallsortering och beteende

| juni deltog forskaren Henrik Siepelmeyer (Universitetet i Agder och KTH) pa Vastra
Gotalandsregionens matavfallsnatverk. Dar presenterade han det aktuella forskningslaget
pa beteendevetenskap och kéallsortering. Nedan kommer en sammanfattning fran Henriks

presentation.

Na&r vi manniskor tar ett beslut dr det baserat pa evolution och samhélle. Stenaldershjarnan i
oss ar fortfarande stark. Vi ar evolutionart programmerade att spara energi och ta hansyn till
vad andra tycker om oss. Vi gillar ocksd genvagar och kommer alltid ta den enklaste
losningen nar den ar mojlig. Framtiden var och ar oviss, darfor lever manniskan kortsiktigt

och fattar beslut darefter.

Det finns tva olika tankesystem i oss. System 1 ar snabba, enkla beslut. Bygger pa instinkt
och ar langsamma att &ndra pa. System 2 ar rationella och mer komplexa beslut som kraver
energi. Av alla beslut en manniska tar tillhor 95% system 1 och endast 5% av besluten
tillhor system 2. For att illustrera detta anvander Henrik ett exempel fran matinkop. Ar du

matt nar du ska handla skriver du en inkopslista, ar du hungrig koper du godis.

Sa hur far du da folk att forandra sitt instinktiva beteende? Information och ekonomiska
incitament och utbildning brukar vara de vanligaste tillvagagangsatten. Detta berdr dock
bara system 2 och utgar fran att manniskan behdver tanka rationellt kring sitt nasta beslut.
Att fokusera pa nudging och beteendeinsatser ar darfér mer effektivt, eller att géra det latt
att gora ratt. For att na langsiktig beteendeférandring ar det bra att fraga sig vart
beteendehindren ar. Ha ett anvandarperspektiv och implementera lokalt anpassade

interventioner.

Enligt forskningen finns det olika satt att implementera anvandarperspektiv. Att visa upp
information om ex. "titta vad mycket vi slanger fel” normaliserar bara beteendet och det ar
l&tt for anvandaren att tro att den inte kan andra ndgot. Det ar darfor battra att fokusera pa

flockbeteende och att fa fler att gbra ratt.

| forskningen har det identifierats ett antal beteendehinder vid kallsortering:

°
(¢}

Det ar jobbigt. Kraver forberedelse och planering.

o

Krangligt och komplicerat att gora ratt.

(o]

Inga kortsiktiga vinster och brist pa aterkoppling.

o

Daliga forebilder, ex. kaos i miljorummet.
Men! Det finns losningar pa alla beteendehinder. Insatserna bestar av tre dimensioner:

° o Infrastruktur, det ska vara latt att gora ratt. Bdde hemma och i ndromrédet.
o Sociala normer. Fokusera pé att minska anonymitet och osynlighet samt 6ka
kunskapen.
o Ansvar och &terkoppling. Ser personen som sorterar fel vad kostnaden for detta &r?

Oka sparbarheten och ge aterkoppling.



Exempel pa losningar kan vara:

e o @Ordet latt att gora ratt. Dela ut sorteringskarl efter individuella behov i bostader. | ett
forsok med fargkodning av karl 6kades sorteringen med 100%.

o Lokalt anpassad information, t.ex. "s& hdr mdnga av dina grannar gor det har”

o Korrigera sociala normer och skaffa forebilder. | Nederlanderna gjordes ett forsok att
rama in markbehallare med grés och blommor, detta minskade mangden sopor som
ldmnades utanfor karlet.

o Aterkoppling, ex. app som aterkopplar hur mycket hushall och omrdden sorterat
jamfort med andra hushall och grannar. Fokusera pa uppmuntran.

o Undersok vilka beteendehinder som finns. Ar det sociala? Ekonomiska?
Infrastrukturmassiga? Anpassa losningarna darefter.

o Lokalt och lekfullt, anpassa miljorum efter vilka som bor i omrddet. Bor det manga

barnfamiljer, 3r det exempelvis bra att fokusera pa att géra rummen lekfulla.

Den viktigaste insikten for att fa manniskor att kallsortera ar att ha ett helhetsgrepp och
forstaelse for de beteendehinder som kopplas till manniskans evolution. Borja darefter frén
grunden: finns det karl? Ar det latt och begripligt? Anpassa sedan efter omrade. De flesta
manniskor vill géra ratt, men de behdver forutsattningar dd méanniskan tenderar att valja det

som ar bekvamast. Straff, ekonomiska incitament och vagledning kan ocksa behdvas.

Ett satt for att 6ka viljan att kallsortera fran kommunens sida kan vara att dndra p& hur
information kommuniceras. Ett alternativ skulle kunna vara att frdga invanare om behov och
l6sningar. Da andras positionen fran "vi behdver nagot fran dig” till "lat oss arbeta
tillsammans”. Kommunen erbjuder en tjanst, dar invanarna far mojlighet att géra inspel pa

hur den implementeras pa basta satt.

Tack for att du har prenumererat pa I mal med matavfallets nyhetsbrev!

Sprid garna nyhetsbrevet vidare i dina natverk! Med gemensamma krafter 6kar vi insamlingen

och atervinningen av matavfall!

Det har ar vart sista nyhetsbrevsutskick. Vi kommer nu radera alla sparade kontaktuppgifter.
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Ansvarig utgivare: Angelika Blom, Angelika.blom@nsr.se



